B

%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAYISILI PILAV

2 su bardagi piring

5 su bardag tavuk suyu

1 adet tavuk budu

1 bas sogan (irice)

4-5 adet mantar

1 corba kasigi kus Gzima

1 ¢orba kasigi kuru Gzim

1 corba kasigi badem

1 cay bardagi dogranmis kayisi

1 corba kasigi portakal kabudu (dogranmis haglanmis)
1,5 kahve fincani sivi yag

1,5 tath kasigi tuz

1 tath kasidi toz seker

1 cay kasigi targin

1 cay kasigi karabiber

Sislemek icin misket domates ve dereotu
1 adet yufka

Once ince dogranmis kuru sogan sivi yagda pambelestirilir, sirasiyla yine ince dogranmis tavuk budu (derisi
harig) kaysi, Gztimler, baharatlar ve piring ilave edilip 2-3 dakika kavrulur. Tavuk suyu ilave edilip (sicak) gok
hafif ateste suyu cekene kadar pisirilir. Uzerine bir pecete 6rtiiliir 15-20 dakika demlendirilir. Sonra bir kek
kabina veya gukur bir kaseye bosaltilip hafif bastirilarak sekil aimasi saglanr. igine pisirilmis yufka serilen bir
servis tabagina ters gevrilir, Gzeri dereotu ve misket domateslerle suslenir. (Alta serilen yufkanin kenarlar volanli
bir sekil verilerek kumasg havasi verilir.) (Buharlastiriimis tavuk suyuyla hafif islatilir.)
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