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KAYISILI KUSKUSLU DANA YAHNI

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)
500 g dana kusbasi (yagsiz)

2 ¢orba kasiJi un

1 corba kasig aygicek yagi

1 klicUk sogan (ince dogranmig)

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1/2 tath kasigi tar¢in

175 g kuru kayisi

75 cl (3 su bardagdi) tuzsuz esmer et suyu
145 g i¢ bezelye

175 g kuskus

Kusbagi etlerin Ustlerine tuzun yarisini ve karabiberi serpin. Unu bir tencereye koyup, etleri ekleyin ve iyice
karistirarak, her yanlarinin una bulanmalarini saglayin. Cigekyagini blyik bir tencereye koyup, tencereyi orta
atese oturtarak, yagi isitin. Una bulanmig etleri koyup, sik sik karistirarak, her yanlari kahverengilesinceye kadar
(yaklasik 3 dakika) pisirin. Bir tahta kasikla etleri tencerenin bir kenarina dogru itip, atesin altini kisin ve
tencerede actiginiz yere, sarimsaklar ile soganlar koyup, sik sik karistirarak, soganlar saydamlagincaya kadar
(yaklasik 4 dakika) pisirin. Targini serptikten sonra, bir tahta kagsikla tencerenin dibine yapisanlari kaziyarak,
etler ile 6bir malzemeyi iyice karistirin ve karigimin suyunu biraz ¢ekip kalinlagincaya kadar (2 - 3 dakika)
pisirin.

Kayisilarin 1/3'Unu ve esmer et suyunun yarisini ekleyip, atesi hafifce agarak, tencerenin kapagdini kapatin ve
yahniyi yaklasik 30 dakika pisirin. Kalan et suyunu ekleyip, tencerenin kapagdini yeniden kapatarak, 20 dakika
pisirin. Kalan kayisilari ve bezelyeleri ekleyip, 10 dakika daha pigirin (dondurulmus bezelye kullaniyorsaniz,
bezelyeleri pisirme suresinin bitimine 3 dakika kala tencereye koyun).

Kuskusu hazirlamak icin, ki¢Uk bir tencereye kalan tuzu ve 35 cl (yaklasik 1 1/2 su bardagi) su koyup, bir tagim
kaynatin. Kaynadiktan sonra tencereyi atesten alip, kuskuslari ekleyerek, tencerenin kapagini kapatin ve bir
kenarda 5 dakika demlendirin. Sonra bir ¢atalla kuskuslari karistirip, 4 corba tabagina bélustirtn. Obar
tencereyi atesten alip, yahniyi de kuskuslarin tstline bélUstlrerek, servis yapin.
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