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KAYISILI KOFTE

Kullanilacak malzeme:
1/2 kg patates,

1/2 kg olgun kayisi,

2 fincan tozseker,

1 fincan pudraseker,
175 gr bal,

2 kagik irmik,

2 yumurta,

yeteri kadar toz targin,
zeytinyagl,

1 tutam tuz.

Yapiligt:

Patatesler iyice yikandiktan sonra kaynar tuzlu suda haglanir. Sonra kabuklari soyulur ve ezilerek pire yapilir.
Patates puresi yayvan bir porselen kdseye veya ¢dmlege konur. Tuz, irmik, bal, yumurta ve tozseker katilir,
yogundur, hamur haline getirilir. Hamur yuvarlanarak 4-5 cm ¢apinda, hamurdan bir sopa yapilir, keskin bir
bicakla iki parmak kalinliginda parcalar halinde kesilir. Kayisilar iyice yikandiktan sonra ortadan ikiye bélun(r,
cekirdekleri gikarilir, iglerine bir tutam targin konup ¢ekirdeksiz olarak tekrar kapatilir. Bdylece bir butin haline
getirilecek olan kayisilar hamur dilimlerinin igine yerlestirilir ve hamur dilimleri islak avuglarin arasinda yavasga
yuvarlanir, mandalina blyUkliginde kofteler yapilir. Kéftelerin hazirlanmasi tamamlaninca kizgin zeytinyadina
atilip nar gibi kizartilir. Kizaran kofteler kevgirle yagi stizdurGlerek tavadan alinir ve servis tabagina konur.
Kayisil kéfteler iliyinca bunlarin tGzerine pudraseker serpilir, tabadin ¢evresine de kayisi dilimleri yerlestirildikten
sonra servis yapilir.
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