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KAYISI VE SEFTALILI SHAKE

h ://lwww.herbalife.com.tr/

250 ml yarim yagh sut

2 corba kagsidi (26 g) Herbalife Formil 1 Vanilya Aromali Shake karigimi
2 adet kayisl, birkag dilim geftali

3 adet iri gekilmis findik igi

1 cay kasigi targin

Buz parcalari

Malzemeleri karistiriclya (blender) ekleyin ve istediginiz kivama gelinceye kadar karigtirin.
Servis bardagina aktarip buz pargalarini da ilave edin.

Uzerini suslemek icin findik igi ile tar¢in karigimini serpin.

Hemen servis yapin.
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