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KAYISI VE KUSKUSLA DOLDURULMUS TAVUK GOGSU

6 adet tavuk g6gsti fileto

Iciigin;

1 bardak pismemis kuskus

50 gram kavrulmus dogranmis badem
4 adet olgun kayisi

Yarim demet maydanoz

3 cay kasigi dogranmis taze nane

1 dis ezilmis sarimsak

1 cay kasigi rendelenmis taze zencefil
1.5 yemek kasiJi taze sikilmig portakal suyu
1 cay kasigi tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

1 yemek kasigi margarin

3 yemek kasigi dolmalik fistik

1 demet roka yapragi

Kuskusu paketin Ustlinde yazan gekilde hazirlayin ve sogumaya birakin. Firini nceden isitin. Bu sirada ig
malzemenin timana karistirn. Tavuk gégdsini boylamasina keserek igini agin. Tamamen kesmeyin. lki streg
film arasina koyup, yaglayin. Daha sonra et tokmagiyla, schnitzel inceligine gelene kadar déviin. BlyUk bir folyo
alin ve tavuklar birbirlerinin Ustline hafifge ¢ikacak sekilde yerlestirin. Hazirladiginiz i¢c malzemeyi kasik
yardimiyla tavuklarin Gstine dékin. Karigimi yaydiktan sonra, tavuklari folyoyla beraber rulo yapin. Pisirme
kagidinin Gzerine yerlestirin ve firina verin. Yaklasik 40 dakika pigirdikten sonra folyoyu ¢ikartin, tavugu kesin ve
tercihe gore sicak ya da soduk olarak servis edin. Roka yapragi ve kavrulmus dolmalik fistik ile servis
yapabilirsiniz.
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