%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAYISI VE HINDISTANCEVIiZI TOPLARI

https://www.elele.com.tr

1 su bardagi tuzsuz ¢ig badem

1 su bardagi kuru kayisi

1/2 su bardagi ¢ekirdeksiz hurma
2 yemek kasigi hindistancevizi

1 tatlh kasidi limon kabugu rendesi
1 cay kasigi targin

Bademleri blender[?a koyun, iyice karigtirin. Blender[Zla kayisi, hindistancevizi, hurma, limon kabugu rendesi ve
tarcini ekleyin. Tim malzemeler homojen, yapigskanimsi bir hal alana kadar karigtirin. Kiguk toplar yapin.
Buzdolabinda adzi kapali sekilde 1 hafta saklayabilirsiniz.
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