
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAYISI RÜYASI

Bengü Doğruel

300 gr Carte d�Or Krem Patisserie
50 gr krema
150 gr kayısı
50 gr ceviz
10 gr hindistancevizi
Yarım kutu Carte d�Or Kaymaklı Dondurma

Kayısıları yıkayıp ikiye bölün, çekirdeklerini çıkarın. Yarısını küçük parçalara kesin. Bu küçük kayısıları, krema,
dövülmüş ceviz ve krem patisserie ile karıştırın. Küçük toplar yapın ve hindistancevizine bulayın.
Küçük bir kaseye bir top dondurma alın. Yanlarına küçük kayısı toplarını koyun. Servis tabağınızın bir kenarına
da yarıya kesilerek içine karışım konmuş bütün kayısıları yerleştirin.
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