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KAYISI RECELI (KIREC SUYUNDA)

1 Kg. kayisi

1 Kg. toz seker

1 Su bardag su

1 Limon suyu

1 Kg. sbnmemis kireg

1 Muntazam sert kayisilar Ustlerinden igne ile delip ¢ekirdeklerini parcalamadan ¢ikariniz.
2 Kire¢ suyunda bitln olarak 5 saat bekletiniz.

3 Bol soguk suda yikayiniz.

4 Sekeri 1 bardak su ile kaynatiniz.

5 Kayisilari ilave ediniz ve képUklerini alarak kaynatiniz.

6 Koyulasginca limon suyu ilave ediniz.

7 8-10 dakika daha kaynattiktan sonra atesten alarak sogumaya birakiniz.

Kireg suyu elde edilisi;
BuyUk bir tencerede 1 kg. sdnmemis kireci su ile iyice ezip bekletiniz. Kireg dibe ¢ékip su durulunca bu suyu
dékUp yeniden su koyunuz ve bu islemi 3-4 kere tekrarlayiniz. En son suyu alip kireci atiniz. Bu suyu kullaniniz.

ML® Kayisi Receli icin tiklayin
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