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KIREC SUYUNDA KAYISI REGELI

1.5 kilo seker

1 kilo kayisi

2 bardak su

1 adet yumurta

1 kilo sbnmemis kire¢ tasl

Kireci suda s6ndlrlp U¢ defa suyunu déktikten sonra dérdinct suyunu sizip almalidir. Saglam, muntazam ve
sert kayisilari her tarafini bir igne ile igneledikten sonra kirag suyuna atmali. Beg saat durduktan sonra ¢ikarip
soguk suda yikamali. (Istenilirse kayisilar hafifge yarilip, gekirdekleri usulca alinir ve iplik gegirilip baglandiktan
sonra kire¢ suyuna atilir.) Iki bardak su i¢ine bir yumurta akini atarak kdpirtmeli. sekeri Gzerine ilave ile atege
koymali. Seker kaynayarak késelenince kepge ile kdpUkleri alinarak, sekeri berrak bir hal aldigi zaman atesten
indirmeli. Ik olunca igerisine kayisilar atip yavas ateste bir - iki tagim kaynattiktan sonra indirmeli, kayisilari
bozmadan kepce ile ¢ikararak kenarli ve meyilli duran bir tepsinin i¢ine dizmeli. Ertesi gline kadar kayisilarin
eksi suyu stizlldr. Bu suyu bir giin evvelki sekere ilave ederek atese koymali, kaynatarak sekeri
kivamlandirmali. Sonra ategten indirmeli 1lik olunca kayisilari igine atarak hafif ategte birkag tagim kaynatmal.
Gene bir giin evvelki gibi kayisilari tepsiye alarak suyunun sizilmesini bekletmeli. Ugtinci gin kayisilari sekere
atip ¢cikardiktan sonra tepsiye dizmeli Gzerine koyu kesilmis sekeri dokmeli ve kizgin glinese yoymali. Toz,
toprak konmamasi icin tepsinin Ustl blytk, bir cam pargasi ile értilmeli. GlUnesin altinda i1sinan kayisilar seker1
yavag yavas ceker, ara sira alt - st edilen kayisilar 20 giin sonra nefis olur.
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