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KAYISI PESTILI (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Once kavaktan yapilmis 1,5x2 m. bir agag teknenin tizerine her yani delikli bir sac pargasi tekneye monte edilir.
Islimden hemen ¢ikan hidai (agisiz) kayisidan 2-3 kasa kayisi Uzerine dokullr. Ayagina ¢izme giymis olan biri
kayislyl ayaklar. Kayisinin 6z( tekneye akar. Cekirdekler de zaman zaman alinip disari gikartilir. Teknede biriken
0z bakraglara alinir.

Onceden 1 m. uzunlugunda 30 cm. eninde bir kavak tahtasi alinir ve Uzeri gicek yagiyla (6nceleri pamuk yagdi ile
yaglanirdl.) yaglanir. Bu islemle pestilin serilme sirasinda tahtaya yapismasi dnlenir.

Dizgln bir yere konulmus olan tahtalarin Gzerine kovadaki 6z, tahtanin bir ucundan baslanarak diger ucuna
kadar serilir ve eldeki mastarla 6z0 tahtada esit derecede diizlenir. Tahtanin her iki yaninda birer cm.[2]lik bogluk
birakilir ve bdylelikle pestillerin topraga degmesi 6nlenir. Serme islemi sabahin erken saatlerinde yapilir, bir giin
icinde kurur.

Pestili soymak igin bir hamur egisine benzeyen spatula kullanilir. Bu aletin yardimiyla tahtanin bir ucunda
parmakla pestili kavrayacak kadar yer acilir. Buradan parmaklarla tutularak pestil soyulur.

Soyulan pestiller dérde katlanir. Pestil kaliplarinin arasina birbirine yapismamasi igin aygicek yagi (6nceden
pamuk yagdiydi) fir¢ayla hafifge strtlir. Bu sekilde sandiklara konulur.

Yenmek istendidinde ya oldugu gibi yenilir ya da aksamdan bir kap i¢indeki suda islatilir. Surup haline
getirilerek igilir. Tadi hafif eksi olur.

ML® Mal Kurabiyesi icin tiklayin
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