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KAYISI KURUTMANIN PUF NOKTALARI

Gurumeye yiz tutmus kayisilari kurutarak kurtarabileceginizi disiinlyorsaniz hemen bu diisiinceden
uzaklagsmanizda fayda var. Kurutmak istediginiz kayisilar en tazelerinden se¢meye; ayni zamanda kayisilarin
¢ok sert ya da ¢ok yumusak olmamasina dikkat edin. Bu sayede kuru kayisilarin daha lezzetli ve uzun 6murlt
olmasini saglayabilirsiniz.

Kurutmak icin satin alacaginiz kayisilari mimkin oldugunca esit blyUklUklerde segin. Bu sayede her birinin ayni
slre icerisinde ayni miktarda kurumasini saglayabilirsiniz.

Kayisilar kurutmak icin glinesli bir bdlge secin ve kurumalari i¢in 5-10 giin kadar ayirin. Bu sure iginde kayisilar
suyunu yavas yavas ¢ekecek, ginesin vitaminiyle beslenecek saglginiz ve damak lezzetiniz i¢in en iyi haline
kavusacaktir.

Kayisilari ikiye bélerek kurutabileceginiz gibi bitiin olarak da kurutmayi tercih edebilirsiniz. Eger ki butln olarak
kurutmak isterseniz kurumaya biraktiktan 4 giin sonra, sulari da pek akmiyorsa kayisilarin Gzerlerine bastirarak
cekirdeklerini kolayca ¢ikarabilirsiniz.

Kayisi kurutmak denince akla ilk olarak en saglikl ydntem olan giineste kurutmak gelse de ipte ya da firinda
kurutmak da guzel yéntemler arasinda yer alir. Ikiye ayirdiginiz kayisilari firin tepsisine dizip 70 derece isida 4-5
saat boyunca kurutabilirsiniz. Ayni sekilde ikiye ayirdidiniz kayisilari ortalarindan gegireceginiz igne iplik
yardimiyla ipe dizdikten sonra riizgar ya da glinese maruz birakarak kurutabilirsiniz.

Kuru kayisilarn buzlukta 1 yila kadar; cam kavanozlarda kuru, serin ve karanlik bir ortamda 6 ay kadar
saklayabilirsiniz.
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