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KAYISI KURUSU

Erkan Acurol
Ege ve Ayvalik'ta Kis Hazirliklari

Kayisi iki sekilde kurutulur. Birinci yéntemde kayisilari iyice yikayip stiziiimeye birakin. Genis bir kapta su
kaynatin. Kayisilari kaynar suda (i¢ dakika bekletip stiztilmeye birakin. Gekirdeklerini elinizle hafifge bastirarak
¢ikarin. Ikinci ydntemde ise kayisilari bandirmak icin dut kurusundaki gibi ¢bzelti hazirlayin. Kayisilar bir dakika
bekletip sudan ¢ikarin. Stzlldikten sonra gekirdeklerini ¢ikarin. Temiz bir bez Gzerinde kurumaya birakin.
Organik olarak yaptiginiz bu kayisilarin rengi ¢arsida pazarda satilanlar gibi olmaz. Rengi daha koyu olur.
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