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KAYISI KOMPOSTOSU (5 AY)

3 veya 4 tane olgun kayısı
1 çorba kaşığı toz şeker

Kayısıları yıkayın, ortadan yararak çekirdeğini çıkartın. Üzerine toz şeker serpiştirin ve bıraz ıslatarak
yumuşatmak için 10 dakika bekletin. Bir tencereye koyun içine 1/2 bardak su ekleyip, düşük ısıda 15 dakika
kadar pişirin. Soğutup bebeğe yedirin.
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