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KAYISI KOMPOSTOSU (5 AY)

3 veya 4 tane olgun kayisi
1 corba kasigi toz seker

Kayisilari yikayin, ortadan yararak gekirdegini ¢ikartin. Uzerine toz seker serpistirin ve biraz islatarak
yumusatmak i¢in 10 dakika bekletin. Bir tencereye koyun icine 1/2 bardak su ekleyip, disuk 1sida 15 dakika
kadar pisirin. Sogutup bebege yedirin.
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