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KAYISI| GEKIRDEGI

Faydalari

Birgok vitamini blnyesinde bulunduran kayisi ¢ekirdedi, tiiketiminde énemli yararlar sagdlayabiliyor. Vlcut
fonksiyonlarinin diizenli gekilde ¢aligmasina destek saglar.

Igerisindeki vitaminlerin fazlalidi, kayisi ¢ekirdeginin bagisiklik sistemini gliclendirdidini ortaya koyuyor. Dizenli
olarak tuketildigi zaman, bagdisiklidin distan gelen etkilere direngli kalmasina destek veriyor.

Kan basincinin yikselmesini engeller. Bu ézelligi sayesinde, yiksek tansiyonu olan kisilere destek besin olarak
fayda saglamaktadir.

Kayisi ¢ekirdeginden elde edilen yadlar, cilt saghdi igin dnemli bir yere sahiptir. Dodal nemlendirici olarak
kullanilan bu yag, yaslanma karsiti olarak da kullaniimaktadir. )

Kayisi ¢ekirdeginin dnemli 6zelliklerinden birisi de agr kesici etkisinin bulunmasidir. Ozellikle bas agrisi, mide
agrisi gibi sorunlarda kayisi ¢ekirdegi tiketilebilir.

Zararlar

Kayisi ¢ekirdeginin olduk¢a 6nemli zararlar da bulunuyor. Agiri tiiketimde (glinde 30-60 adet), ¢ok etkili
zehirlemelere neden olabiliyor. Cocuklarda bu sayl minimum seviyede olsa bile, zehirleme daha kolay hale
gelebiliyor. Bu nedenle, tiiketmeden énce uzman doktora danismal, tiketiminde asiriya kagilmamalidir. Kayisi
cekirdeginin ¢ig olarak tiketilmesine dikkat edilmesi gerektidi gibi yaginin kullaniminda da ¢ok dikkatli olunmasi
gerekiyor. Vicutta ciddi zehirlemelere neden olan kayisi ¢ekirdegdi, kullanilmadan énce uzman gorist mutlaka
alinmali ve rahatsizliklara yénelik kullaniimalidir.
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