—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAYIKTA TAVUK

2 adet kabak

1 parca tavuk goégus

1 adet domates

1 adet yesil biber

4 yemek kasigi sivi yag
Rendelenmis kasar peyniri

Kabaklari boyuna 2 pargaya ayirip, bir kasikla i¢lerini oyup kayik bigimine getiriyoruz. Tavuk géguslerini, ki¢uk
kipler halinde kesiyoruz, 2 kasik yag ile sote yapiyoruz. Biber ve domatesleri, kiiglk kiigik dograyip, 2 kasik
yag ile pisiriyoruz. Firin tepsisine kabaklari yerlestiriyoruz. Kabaklarin iglerine, sirasiyla, pisirdigimiz tavuklari,
domatesli ve biberli harci ve en Ustiine de rendelenmis kagar peynirini ekleyip, 180 derecede firinda, Ustl
kizarana kadar pigiriyoruz
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