—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICAN KAYIGI

Malzemeler:

8 adet orta boy patlican

5 dis sarimsak

1 cay bardagi siizme yogurt
1 demet dereotu

1 yemek kasigi zeytinyagi
2 yemek kasigi sirke

1 yemek kasigi seker
yarim limon suyu

tuz

karabiber.

3 adet patlican ates Uzerinde kdzlenir, kabuklar soyulup ezilir. Yogrut, zeytinyag, limon suyu, sirke, sarimsak,
dereotu, karistirilarak i¢ hazirlanir. Kalan 5 patlican alacali soyulur, tuz, serpilip aci suyu akitilir. Yikanip
kurutulduktan sonra kizgin yagda kizartilir. Kizartilan patlicanlar servis tabagina alinir. Karniyark gibi ortalari
acllir. Hazirlanan i¢ ortalarina doldurulur. Uzeri stslenerek servis yapilir.

© lezzetler.com tarif n0:34914 « adi:Patlican Kayigi « génderen:rey09 « indirme tarihi:01.04.2025 - 19:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kayik-patlican-vt1992
http://www.tcpdf.org

