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KAYGANALI KUZU SASLIK

http://www.hurriyet.com.tr

1 adet kuzu saglik
Kaygana hamuru igin:

1 fincan sGt

1 yemek kasigi un

4 adet yumurta

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz
Kizartmak igin:

1 yemek kasigdi tereyadi

Sit, un, yumurta, tuz ve karabiberi derin bir karistirma kabinda 2 dakika kadar ¢atalla veya mikserle iyice girpin.
Daha sonra bu sulu hamuru, orta buytiklikteki tavada kizdirlmig tereyagina dokun. Karigimi tavaya iyice yayin.
Kayganay! bir omlet pisirir gibi pigirin ve genis bir servis tabagina alin.

Kuzu sashgi, Uzerine zeytinyadi sirerek bir 1zgarada gevire gevire kizartin. Veya bir tavanin igine 2 yemek kasig
kadar zeytinyagi koyun. 2-3 dal biberiyeyi ve 2-3 dis sarimsagi bitiin olarak yerlestirin. Sasligi da bu tavaya
koyarak gevire cevire kizartin. Sonra altini orta isiya getirecek sekilde kisin.

lyice kizaran sagligi tavadan alin, ilininca 1 veya 2 santim kalinliginda dograyin. Yuvarlak, omlet gibi pisen
kayganayi, U¢ parmak genigligine denk digen tggen parcalar halinde, keskin bir bigakla kesin.

Servis tabagdinin igine rulo kesilmis saslik dilimleri ile Gggen seklinde kesilmis kaygana dilimlerini yerlestirin. En
Ustlne de tavadaki biberiye ve sarimsagi ¢ikarilmis kizgin yagdi dékerek servise sunun.
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