é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAYGANA

1 su bardagi un

1 su bardag st

1 cay kasigi tuz

4 adet yumurta

6-7 dal maydanoz

2 dal yesil sogan
Pisirmek igin:

1 cay bardagi sivi yag

Kaygana igin gereken yumurta, un ve sitl derince bir kaba alip girpin.

Ustline ince dogranmis maydanoz ve taze soganlari ekleyin, tuzunu da ilave edin ve tekrar karistirin.
Yapismaz tabanl bir tavaya ya da tercihen krep tavasina her seferinde 2 yemek kagigi kadar sivi yag koyup,
hazirladiiniz kayganalari arkali 6nli ¢evirerek pigirin.

© lezzetler.com tarif no:163570 « adi:Kaygana ¢ génderen:Doctor ¢ indirme tarihi:05.05.2024 - 13:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kaygana-vt4831
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/kaygana-163570.jpg
http://www.tcpdf.org

