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KAYGANA

Milli E@itim Bakanhg!

3 yumurta

1 tath kasidi un

Yarim su bardagi pekmez
Yarim su bardagi su

1 yemek kasigdi tereyadi
Bir tutam tuz

Un, yumurta tuz karnigtirilir, ¢irpilir.

Eritilmis tereyadi igerisine karigim ilave edilir.

Omlet gibi pisirilir.

Sogutulup dilimlenir.

Ocakta kaynayan pekmez-su karigiminin igine kaygana dilimleri ilave edilir.
llik servis edilir.
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