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KAYGANA (KARADENIZ)

https://esenler.bel.tr/

150 gram tuzlu hamsi

1/2 adet bayat ekmek

3 adet yumurta

2 adet pazi yapragi

1/2 gay kasig misir unu

2 adet kara lahana yapragi
2 dal maydanoz

1 dal prrasa

1 corba kasigi sivi yag

1 tath kasidi tereyagi

1 cay kasid! karabiber, zerdecal

Bayat ekmegi rondodan gegirin. Bir karigtirma kabina, ince kiydiginiz sebzeleri koyun. Baharat ve ekmek ufagini
ekleyin. Yumurtalari kirin. Hamsinin kilgiklarini ¢ikarin. Iki su yikayin ve kaba koyun. Bitlin malzemeleri karigtirin.
Yagladiginiz krep tavasina (1 cm kalinliginda) dokin ve 6nli arkali kisik ateste pisirin. Servis tabagina alin.
Susleyin ve servis yapin.
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