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KAYABALIGI IZGARA (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER (4 Kisilik )
4 adet 350 gr. Kaya Balig
1 adet limon

2 yemek kasigi zeytinyagi
4 dal maydanoz sapi

1 tath kasidi pul biber

4 adet defne yapragi

1 dal taze biberiye
Kimyon

Tuz

YAPILISI

Baliklar temizlenir. Zeytinyad bir kaba alinarak igine tuz, limon suyu, defne yapra@i, maydanoz saplari, pul biber
ve biberiye konularak karigtirilir. Bu karigsim baliklarin Gzerine gezdirilerek buzdolabinda iki saat bekletilerek her
on bes dakikada bir alt st ederek karigsim emdirilir. Kémur atesinin Gzerine kl serilerek 1zgara edilip sicak
servis edilir.
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