o -'u" H!.
"
%ﬁ?j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAYA TUZU VE SIRKE ILE ISKEMBE NASIL TEMIZLENIR

iskembede bulunan tiim yaglari ve iskembe olmayan her seyi ayirin.

Ayirdiginiz iskembeyi kaya tuzu ile ovalayip sirke ile durulayin.

Iskembenin tiim pislikleri gidene kadar kaya tuzu ve sirke iglemini tekrarlayiniz.
Iskembe ylzeyini keskin bir bigakla ayirdiktan sonra kalan kismi bol suyla yikayiniz.
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