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KAYA KORUGU YOGURTLAMASI (MUGLA)

MillT Egitim Bakanhg

1 demet kaya korugu

2,5 su bardagi yogurt

1 cay kasig tuz

2 dis sarimsak

Sosu igin:

1 yemek kasigi tereyagi

1 cay kasigi kirmizi toz biber

Kaya korugu yikanip temizledikten sonra uygun buyUklUkteki tencerede yaklagsik 2 litre suda haglanir.
Kaya koruklar yumusamaya basladiginda -haslama suyu renk degistirdiginde- ocadin tUzerinden alinarak
slizgecte suzullr ve soduk suya tutulur.

Karigtirma kabinin i¢erisine sarimsaklar ince ince dogranir.

Sarimsaklarin Gzerine yogurt, kaya koruklari ve tuz eklenerek iyice karigtirilir.

Karisim servis kasesine dodkulerek Gzeri dizeltilir.

Tavaya tereya@ konarak eritilir.

Tereyaginin icerisine kirmizibiber eklenerek sos hazirlanir.

Tabagin Uzeri, hazirlanan bu sosla suslenerek servis edilir.
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