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KAYA KORUGU TURSUSU (KIBRIS)

https://gurmekibris.com

1 poset kaya korugu

1 cay bardagindan 1 bardak az kaya tuzu
1 limon

4-5 dis sarimsak

1 litre su

2 litrelik cam kavanoz

Kaya koruklarini ayiklayip yikayin. Ayiklarken yesil yapraklari ve yapraklara yakin kisimdaki saplarin taze
kisimlarini almaya dikkat edin.

Suyu kaynatin ve yarisinin igine tuzu ekleyerek karistirin.

Kavanoza tuzlu suyu koyun, yikadiginiz ve 4 pargaya bdlduginiz limonu, kabuklarini soyup dogradiginiz
sarimsaklari ilave edin.

Ayikladidiniz kaya koruklarini kavanozun igine bastirarak yerlestirin ve kenara ayirdiginiz kaynar suyu
kavanozun agzina gelecek kadar ilave edin.

1-1,5 hafta kadar sararmasi i¢in bekleyin. Sararan kaya koruklarindan servis edeceginiz kadar alin tuzlu gelirse
suya tutun.

Sarimsak, zeytinyadi ve istege gore sirke ile servis yapin.
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