B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAYA KORUGU SALATASI

500 gram kaya korugu

1 kahve fincani zeytinyagi
3 dis sarimsak

Yarim limon

1 kahve fincani sirke

1 cay kasigi tuz

Kaya koruklarinin yapraklarini ayiklayin. Tencereye bir miktar su ile sirkeyi koyun ve kaynatin. Kaya koruklarini
atip, 3 dakika kaynatin. Daha sonra soguk su dolu bir kaba ¢ikartin. Sarimsaklari tuz ile dévin. Bir kaseye
zeytinyagl, limon suyu ve déviimis sanmsagi koyup karistirin. Kaya koruklarini stizgece alin, suyu iyice
slizuliince hazirladidiniz sosla karistirin. Buzdolabmda 2 saat dinlendirin ve servis yapin.
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