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KAYA KORUGU SALATASI (MUGLA)

Mugla Valiligi

Salamura igin:

500 gr. kaya korugu

3-4 dis sarimsak

2-3 su bardag sirke

2 yemek kasigi iri tuz

Y2 yemek kasig! limon tuzu
Uzeri icin:

1 adet limon

2 cay bardagi zeytinyagi

Kaya korugunun taze yapraklari ayiklanir, yikanir, bir kavanoza yerlestirilir. Soyulmus sarimsaklar, limon tuzu ve
iri tuz da eklenir. Uzeri sirke ile doldurulur, kapatilir. Bir hafta kadar serin ortamda bekletildikten sonra sararan
kaya korugu, salata olarak yenmeye hazir hale gelir.

Servis ederken, sirkeden ¢ikarilir, Gzerine zeytinyagi ve limon suyu eklenir. Deniz Urlnlerinin yaninda iyi gider.

Not: Kaya korugdu, genevir ya da deniz kerevizi olarak da adlandirilan, deniz kenarinda rizgar ve dalgalara acik
kaya yariklari ile kumluk yerlerde yetisen otsu bir bitkidir. Toplamasi zahmetlidir. Eksimsi ve damakta iz birakan
kendine 6zgu bir aromasi vardir. Taze olarak ve daha ¢ok da salamurasi yapilarak tiketilir. Kalamar sosunda
kullanilir, salatasi yapilir.
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