%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAYA BALIGI

Haziran ayi, genel olarak kaya baligi adiyla bilinen yizlerce balik cinsi bakimindan en zengin aylardan biridir.
Ulkemizin deniz ve gdlet gevrelerinde kum, kayalik ve sig kisimlarinda bolca bulunur. Tutulma kolayligi ve bol
miktarda bulunmasi sebebiyle ekonomik agidan da uygun olan balik gesitlerindendir. Genellikle amatér olarak
tutulan ya da tutabileceginiz kaya baliklariyla siz de haziran ayi sofralarinizi glizellestirebilirsiniz.
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