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KAVUT (VAN)

Van Kdltdr ve Turizm MudarlGgu

Bugddayin kavrularak 6guttlmesi sonucu elde edilen bir un ¢esididir. GUnlUk yenecegi zaman yag ile
karistirilarak sicak olarak servis edilir. Genellikle sabah kahvaltilarinda tiketilir.

Not: Gavut, Urartular zamaninda uzun savaslar sirasinda askerlerin beslenmesinde kullaniimig ve glinimuize
kadar gelmistir. Hem sabah kahvaltilarinda hem de ramazan ayinda sahurda yaygin olarak tiketilir.

Gavut, yapilan analiz sonuclarina gére % 94.2 kirumadde, % 3.32 yag, % 4.14 kil ve % 13.2 protein
icermektedir.
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