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KARADENİZ USULÜ KAVUT İÇİN ÖNCELİKLE ARPA
UNUNDAN LAPA ELDE EDİLİR. ORTASINA KUYU YAPILIR

VE İÇİ TEREYAĞLI ŞERBETLE DOLDURULUR. KAŞIĞA
BİRAZ ŞERBET, BİRAZ DA LAPA KONULARAK

TÜKETİLİR.
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