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KAVUT (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

Kavrulmus arpa unundan yapilan ve balla ya da tereyagl serbetle yenilen tatl lapaya [?kavut[?] denir. Daha gok
Trabzon yoresinin arpa yetigtirilen yiiksek kdylerinde yapilir. Yapiligi [2lkuymak(?] gibidir. Kavut, lapa kivamini
alinca ocaktan indirilir ve yag tavasinda hazirlanan tereyagl serbet kavutun ortasinda acilan gukura doékdlur.
Kasikla bu serbete bana bana yenir. Ya da kavutun Gzeri kagikla pdrtiklenir ve bu pirtikler balla doldurularak
karstinlip, kasikla yenir.
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