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KAVUT (SARIKAMIS KARS)

Sarikamig Belediyesi

2 su bardagi kavut unu (arpa firnda kavrulur, degirmende 6gutilir, buna kavut denir)
Serbet icin:

1 su bardagi su

1 su bardagi seker

5 yemek kasigi tereyagi

Once serbeti hazirlamak iizere su ve sekeri bir tencerede kaynamaya birakin. Kaynayan ve katilagsmaya
baslayan serbet kivama geldigi zaman altini séndiriin ve iinmaya birakin.

Bu arada bir bagka tencerenin i¢ine gavut unu ve 4 su bardagi su ekleyerek, sanki unu suda haglar gibi
karistirarak pisirin. Sicak bir hamur gibi olucaktir.

Altini séndUrUp, icini bir tepsiye bosaltin, Gzerine serbet gezdirip, bir kasikla yer yer delikler agarak hamurun
serbeti emmesini bekleyin.

Servis yapilacagi zaman, tereyagini eritip, iyice kizgin bir bigimde Kavut[?un Gizerine gezdirin.
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