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KAVUT

MALZEMELER:

1 su bardagi kavut unu
5 su bardagi su

1 ¢corba kasigi tereyag
Tuz

Seker

HAZIRLANISI:
Kavutun ana malzemesi arpa, misir ve bugdayin un olamadan 6nce firinda kavrulup un haline getiriimesidir.

Tencereye tereyadi ve kavut ununu koyup kavurun. 5 bardak su ilave edilip karistirilarak hafif ateste 15 dakika
kaynatin. Tuzu da ilave edip pisirin. Yumusak bir hamur elde edin. Sicak tereyadi ve seker ilave edip
yiyebilirsiniz.
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