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KAVUT (IGDIR)

Igdir 1l Kaltdr Turizm MadarlGga

1 su bardagi misir

1 su bardagi bugday
1 su bardagi susam
2 su bardagi seker
3 su bardagi su

Misir, bugday ve susam kavrulur. Kavrulduktan sonra 6gutulip un haline getirilir. Diger tarafta hazirlanan sekerli
su unun Uzerine dokulerek yogrulur. Suyunu iyice ¢ekince toplar haline getirilir.

Not: Kavut "kavrulduktan sonra 6gutilmus tahil ununa seker katilarak yapilan bir tir un helvasi” olarak
tanimlanmaktadir. Van basta olmak tzere 1gdir ve Dogu Karadeniz’'de de sevilerek tiketilmektedir.
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