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KAVUT CORBASI (BAYBURT)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

150 gr. kavut

150 gr. dondurulmus kavurma eti
100 gr. tereyagdi

1 tath kasidi tuz

Kavut, tereyaginda helva kivamina gelinceye kadar kavrulur.

Kavurma eti eklenir. Etin donmus yaglari iyice ¢6zilinceye kadar kavrulur. 1 It. kadar su eklenip karigtirilir.t
Daha sonra tuz eklenir birkag tagim karigtirilir.

lyice kaynamaya basladiktan sonra atesin alti kisilir ve 2-3 dk. kadar daha bu sekilde pigirilir.

Atesin alti ve tencerenin kapagi kapatilir.

Kisa bir sure dinlenmeye birakilir ve sicak olarak servise sunulur.

Not: Kavut, kavrulmus bugdayin 6gutdl haline denir.
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