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KAVUT (ARAC KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Ahlat kurusu (Yaban armudu)
Kabak cekirdegi

Bugday

Misir

Misir, bugday ve kabudundan ayrilan kabak ¢ekirdedi toprak giivegte yagdsiz bir halde kavrulur.
Ahlat dévulir ve glneste kurutulur.

Diger malzemelerle birlikte bakir bir tavada karistirilir.

Sonrasinda hepsi bir cuvala konur.

Su degirmeninden yavasca iri bir sekilde 6gutullr ve elekten gegirilir.

Toz haline gelince su katilip yenir.

Istege gbre pekmezle tiketilebilecedi gibi toz seklinde de yenir.

Not: Boyali/Arag taraflan kirag oldugu igin pek bir sey yetismezdi. Oralarda insanlarin 7[?lden 77[?lye zindelik
kaynagdi olarak kavut kullanilirdi. Eski zamanlarda ¢ogu zaman kavut bulunamazdi. Malzemeleri elde ettikleri
vakit kdyde degirmende cekerler ve dylece tiiketmeye baglarlardi. Ayni zamanda ¢ocuklar igin eglenceli bir
seydi. Gocuklar birbirleri ile adiz dalagi eder ve kavuttan beyaz toz bulutu olustururlardi.
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