—

I i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAVURMALI YUMURTA

300 gram kavurma

3 dis sarimsak

1 tath kasidi kirmizibiber
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

2 yumurta

Tavayi ocaga alip, hi¢ yag eklemeden kavurmayi koyun. Kavurmayi kagikla ezin, dévilmuis sarimsak ve baharat
ilave edin. Ezme islemine devam ederek bes dakika kavurun. Kavurmayi servis tabagina aktarin. Ayni tavaya
yumurtalari kirip, sarisini zedelemeden pisirin. Sonrasinda kavurmanin Gzerine yumurtayi giizelce yerlestirin.

Not: Kavurma yerine kiyma da kullanabilirsiniz. Kiymayi kavururken bir tath kasigi yag eklemeyi ihmal etmeyin.
Ayrica kavurmall yumurtanin Gzerine, sarimsakli yogurt dékip farkl bir lezzet olusturabilirsiniz.
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