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KAVURMALI YESIL MERCIMEK

350 gr. yesil mercimek

100 gr. kavurma

8-10 adet arpacik sogani

2 adet havucg

1-2 adet defne yapragi
Yeteri kadar tuz, biber, kekik

YAPILISI:

Oger yesil mercimegin taze mahsul oldugundan emin degilseniz, bir gece suda bekletiniz. Taze mahsul
mercimegdi suda bekletmek gerekmez. Suda beklettiginiz mercimegi bir tencereye koyunuz, Uzerine kusbasgi
dogranmig kavurmayi ekleyiniz. Halka halka dogranmig havuglari ilave ediniz. Kekik, defne yapradini koyup
Uzerini Ortecek kadar su koyunuz. Hizli ateste kaynatiniz. Kaynamadan sonra atesi kisip, hafif ateste bir,
birbucuk saat pisiriniz. Pismenin yarisinda ayikladiginiz arpacik sodanlari tencereye ilave ediniz. Tuzunu biberini
pismenin sonunda ekip, sicak sicak ikram ediniz.
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