%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAVURMALI VE SEBZELI PILAV

2 Tablet Knorr Et Bulyon

2 Bardak Baldo Piring

3 Bardak Sicak Su

1 Yemek Kasigi Sivi Becel Zeytinyagl
3 Yemek Kasigi Tel Sehriye
200g Kavurma

1 Adet Limon

2 Dis Sarimsak

1 Adet Kirmizi Sogan

1 Demet Ispanak

1 Cay Kasigi Toz Karabiber

Genis bir kaseye koydugunuz baldo pirincin tizerine ilik su ekleyin, igine yarim limon sikin ve 15 dakika bekletin.
15 dakikanin sonunda pirinci bir stizgege koyup, akan suyu iyice berraklagincaya kadar yikayin.

Genis tabanli bir pilav tenceresine sivi Becell?]i ekleyin.

Sehriyeleri tahta kagik yardimi ile renk alana kadar yagda kavurun.

Ince dogradiginiz sodanlari ve sarimsagi ilave edin ve pembelesinceye kadar kavurun.

Ufak kuipler halinde dogradiginiz kavurmayi ilave edin.

Kavurmanin tizerine karabiberi ve piringleri ekleyin.

2 tablet Knorr Et Bulyon[?u 3 su bardagi sicak suda eritip tencereye ilave edin ve pilavin altini kisarak 20 dakika
pismesini bekleyin.

Tencereyi atesten alin ve kapagini agmadan 10 dakika dinlendirin.

lyice yikadiginiz ispanagi ince ince dograyin ve sicak pilavinizin igine tahta kasikla yedirip servis edin.
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