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KAVURMALI RULO KOFTE

Yarim kg dana kiyma
1 su bardagi galeta unu
1 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

1 adet yumurta

1 tath kasigi kimyon

1 tath kagig tuz
Iciigin:

75 gr dana kavurma
Uzeri igin:

2 corba kasiJ! siviyag

Sogan, sarimsak rendelenir. Uzerine diger malzemeler katilir ve 5 dakika yogrulur. Buzdolabinda 1 saat
dinlendirilir. Sonra kofte harci, stre¢ naylonun Gzerine konur. Parmak uglariyla kare geklinde agilir. Kenarina,
uzunlamasina kavurma birakilir. Stre¢ yardimiyla rulo yapilir. Bir firin kabina konur. Uzerine yag sdrdlr. 190
derece firinda 35-40 dakika pigirilir. Firindan ¢iktiktan 10 dakika sonra 1 parmak eninde dilimlenir.

© lezzetler.com tarif no:74461 « adi:Kavurmali Rulo Kéfte « gdnderen:algi « indirme tarihi:11.04.2025 - 14:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kavurmali-rulo-kofte-vt55312
http://www.tcpdf.org

