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KAVURMALI PATLICAN KOZ

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Koyun - kuzu eti - 500 gr. (Kusbasu dogranmis ve yikanip, siziimis)
Tuz 33 1 tath kasidi 6 gr.

Karabiber 1 tatl kasigi 2 gr. (Toz)

Tereyad 1 yemek kasigr 10 gr.

Patlican 2-3 bly b 1 kg (Buyuk kdzlemelik, yikanmig ve kurulanmisg)
Targin Y2 tath kasigi 1 gr. (Toz)

Patlicanlar kiilde, 1zgarada veya 220 °C[Zlik bir firnda kdzlenir.

I¢ kismi kabuklarindan siyrilarak yayvan bir tencereye désenir.

Koyun veya kuzu eti bir tavada, yliksek ateste karistirilir.

Suyunu salip, tekrar ¢ektikten sonra tuz, ' tatl kasigi karabiber ve tereyagi eklenir.

Bir miktar da bunlarla kavrulduktan sonra kevgir ile patlicanlarin Gzerine alinir.

Etin yagi ve kalintilarinin oldugu tavaya 2 su bardadi su koyularak kaynatilir, patlican ve etlerin Gzerine dokulUr.
Tencerenin kapagi kapatilarak 20 dk kisik ateste pisirilir.

Uzerine targin ve kalan karabiber ekilerek yenilir.

Gogu ascl bu sekilde pisirir, hos olur.

Not: Orijinal metinde tuz bulunmamaktadir.

© lezzetler.com tarif no:152172 « adi:Kavurmali Patlican K6z « génderen:Cumartesi « indirme tarihi:08.04.2025 - 01:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kavurmali-patlican-vt106048
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/kavurmali-patlican-koz-152172.jpg
http://www.tcpdf.org

