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KAVURMALI LAHANA PILAVI (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Geligtirme Projesi

4 orta boy lahana yapragi
Yarim ¢ay bardagdi siviyag
1 su barda@i bulgur

1 adet iri kuru sogan

1 orta boy kase kavurma
2 yemek kasi§i tereyagi
Pul biber

Reyhan

Tuz

Lahana yapraklarinin damar kisimlari alinir. Kalan yapraklar ince ince kiyilir. Kaynar suda biraz bekletilip
sUzdurdlur. Sogan yemeklik dogranir. Sivi yag ile kavrulur. Lahanalar eklenerek karistirilir. Reyhan, pul biber,
tuz, iki su barda@i kaynar su ilave edilir. Kaynayinca alti kisilir. Suyunu ¢ekince ocak kapatilir. Bagka bir kapta
tereyag eritilip kizdirilir. Pilavin Gzerine dokulerek kapagdi kapatilir. Demlenmeye birakilir.

Not: Kis aylarinda, kavurma ve saklamaya uygun sebzeler ¢esitli yemeklerde bir araya gelir. Bunlardan biri de
kavurmali lahana pilavidir. Lahana, uygun kosullarda uzun slre taze olarak saklanabilecegi gibi, tursusu da
yapilabilir.
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