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KAVURMALI KOY EKMEGI

4 su bardagi un

1 su barda@ kepekli ekmek
2 corba kasiJ! keten tohumu
1 paket yas maya

1 tath kasidi tuz

1 corba kasig seker

Aldig1 kadar ilik su

250 gr kavurma

2 adet sogan

1 yemek kasigi salca

1 tutam taze kekik

1 tutam karabiber

150 gr tereyagi

1 su bardagi yogdurt

Karistirma kabina unu alin. Uzerine keten tohumu tuz ve sekeri ekleyerek karigtirin. Ortasini agarak icine mayayi
koyun. Su ile mayayi erittikten sonra ortadan itibaren alabildigi kadar ilik su ile hamuru yogurun.

Diger tarafta i¢ harci icin soganlari minik dograyin. Soganlar yagda kavrulurken kavurmayi da dogradiktan sonra
ilave edin. Salcay! da ekleyerek kavurmaya devam edin. ]

I¢ harg ve hamur hazir olunca ekmegi elinizde tath tabagdi biyUkliginde agin. Igine i¢ harg koyarak kapatin.
Yuvarladiktan sonra yaglanmis tepsiye alarak Uzerine yag ile kanstirilmis yogurt strtin, bir sire mayalanmasi
icin bekletin. 180 derecede pisirin.
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