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KAVURMALI KENGER

https:/turuz.com

1 dizi kuru veya taze kenger

250 gr kavurma

1 yemek kagigi salca

1-2 yemek kasigi yag

1-2 su bardagi haglanmig barbunya (kuru ise)
1-2 bas kuru sogan

Tuz

iIkbaharda cikan taze kengerler toplanarak dikenleri makasla temizlenir ve iplere dizilerek kurutulur.
Kullanilacagi zaman kurutulmus kengerler bir iki tagim suda bekletilerek kaynatilir ve suyu doékilerek
yumusatilir.

Siyah ve dikenli yerleri temizlenir. Bol soguk suda yikanir. Sogan yagda kavrulur.

Domates veya salgasi ilave edilir. Kavurma ve haglanmig barbunya da katilarak suyu ilave edilir, birlikte pigirilir.

Not: Arzu edilirse barbunya yerine pirin¢ de kullanilabilir. Baharda tazesi ne kadar giizel olursa kigin da kurusu
en az tazesi kadar lezzetli ve saglikl bir yemek cesididir.
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Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 14.06.2023

© lezzetler.com tarif no:149673 « adi:Kavurmall Kenger « gdénderen:Saadet « indirme tarihi:07.04.2025 - 19:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kavurmali-kenger-vt108380
https://turuz.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/kavurmali-kenger-149673.jpg
http://www.tcpdf.org

