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KAVURMALI KABAKCICEGI DOLMASI

125 gr kavurma

2 yemek kagsigi nar egkisi
100 gr margarin

20 adet kabak cicegi

1 su bardag piring

2 adet kuru sogan

birkac dal dereotu

birkac¢ dal maydanoz

1 tath kasidi yenibahar

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasidi kirmizi pulbiber
1 tath kasidi tuz

2 tath kasigi toz seker

1 adet limon

Ince kiyilmig kuru sogan ve kavurma margarinde pembelesinceye kadar kavrulur, yikanip stzilmus piringler
eklenerek bir stire daha kavurmaya devam edilir. Baharatlar ve 1 su bardag! kadar su eklenir; toz geker eklenip,
tuzu ayarlanir. Suyunu gekinceye kadar pisirilip, ocak kapatilir. Uzerine yarim limon suyu sikilip, ince kiyillmig
dereotu ,maydanoz eklenir, sogumaya birakilir. Kabak cigekleri temizlenir. Kenarlarindaki yesil kisimlari ve
ortasindaki tag kismi gicege zarar vermeden nazikge koparilir. Bol su ile yikanip; ters sekilde bir kaba konulup
sulari stizllur. Hazirlanan dolma harci gigegin orta kismini gegmeyecek sekilde doldurulur, gicegin ug kisimlari
karsilikli olarak kapatilir ve bir tencereye dizilir. Tencerenin Uzerine biraz eritilmis sana margarin gezdirilir, tuz
serpilir, dolmalarin Gizerine gikmayacak sekilde su eklenir, Uzeri kapatilarak pismeye birakilir. Pisirme sirasinda
gerekirse 1 ¢ay bardagdi kadar sicak su eklenebilir. Dolmalar pisince kalan yarim limonun suyu ve nar eksisi
Uzerine gezdirilip, ocak kapatilir. Souk olarak servis yapilir.

Fotograf "buz adam" tarafindan génderildi. 03.04.2015
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