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KAVURMALI IGSIZ KOFTE

2 Yemek Kagigi Sana Klasik
1 Bardak ceviz igi

1500 gr Kugbas! kuzu eti

1 Tas asurelik bugday

2 Bardak Sarimsakl yogurt
1 GCay Kasigi nane

1 Tas ince bulgur

3 Cay Kasi§i tuz

2 Cay KagiJi karabiber

2 Yemek Kasidi ¢cekilmis kisnis tohumu
2 Cay Kagidi pul biber

1,5 kg kusbasi kuzu eti suyunu salana kadar pigirilir, tuzu eklenerek kavrulmaya devam edilir, kavrulunca yarim
su bardag siviyag eklenip 5-6 dakika daha pisirilir. Aksamdan islatiimis 1 kase asurelik bugday ve 1 kase ince
bulgura, 2,5 tath kasigi ¢ekilmis kisnis tohumu ve 1 tatl kasidi tuz ilave edilir, iyice yogrulur. Malzeme, cevizden
daha klg¢Uk pargalara ayrilir, avug iginde bastirilip yassi sekil verilerek i¢siz kéfteler yapilir, kaynar suya atilarak
diri kalacak gekilde haglanir. 1 yemek kagigi sana margarinde yarim su bardagi ceviz igi, pul biber, nane ve
karabiber gevrilir. Igsiz kofteler, servis tabagina alinir, Gizerine kavurmalar dizilir. Uzerine karabiber eklenir,
sarimsakli yogurt dékaldr, cevizli sosla stslenir. Kavurmali I¢siz Kofte, servise hazirdir.
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