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KAVURMALI HITAP ADIYAMAN

GAP Eylem Plani

400-450 gr kavurma

6 beze hamur (birer ekmeklik)
5 orta boy sogan

100 gr kirmizi pul biber

Kavurmalar kiguk kiguk dogranir, soganlar soyulur, yikandiktan sonra halka seklinde ince ince dogranir.
Kavurma, sogan, kirmizi pul biber ile yeteri kadar tuz kanstirilarak yogrulur.

Hazir hale gelen i¢ harg bir tepsi icinde pide firinina gétaraldr.

Finnci ustasi yuvarlak actigr ekmek hamurlarinin yarisini tagsmayacak sekilde i¢ harci agilan hamura sererek
eliyle duzler, dteki yarisini da tstline kapatarak eliyle bastirir.

Agzi kapall hitaplari iki eliyle hafif sinddrerek uzatir, sonra da ekmek kiregiyle ocaga surer.

Takriben 15 dakika pisen kavurmall hitaplar servise hazir hale gelir.

Not: Adiyaman yerel mutfaginda hamurdan yapilan ¢gok miktarda igli (i¢ harg) yemek tirl mevcuttur. Bunlar
genellikle kirsal kesim yemekleri olup, sac Uzerinde pisirilir ya da hamura i¢ hazirlandiktan sonra tava i¢inde
yagda kizartilir. “Kavurmali Hitap” olarak adlandirilan bu yemek ise diger yemeklerden farkli olarak sac ve
tavada kizartma yerine ekmek firinlarinda piser. Kavurmali hitabin i¢ harci evde hazirlanir, yemege
doéndstarilmek Uzere ¢arsi firinlarina génderilir. Her firin ustasi bu hitabin nasil yapilacagini iyi bilir. Yérede bu
isim bogazdan gelen “kh” ile “khitap” seklinde s6ylenir ancak TUrkge fonetigindeki karsilidi “hitap” seklindedir.
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