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KAVURMALI ENGINAR DOLMASI

100 gr kavurma

4 yemek kasigi margarin

1 tutam sumakotu

12 adet asma yapragi

6 adet enginar

1/2 adet limonun suyu

1 tath kasidi tozseker

1/2 cay kasig karabiber
1/2 cay kasigi uz

1/2 cay kasigi yenibahar
1/2 cay kasigi targin

1/2 ¢orba kasig kuru nane
1 tutam dereotu

4 dal maydanoz

1 corba kasigi kus Gzima
1 corba kasigi dolmalik fistik
2 adet sogan

1 su bardag piring

Piringler yikanip stizliir. Kug Gztmleri bir kaseye konulup Uzerine sicak su dokdlir. Tencereye 4 kagik kadar
sana margarin konulup, dolmalik fistiklar ve kavurma kavrulur. Uzerine dogranmis soganlar eklenir. Soganlar
pembelesince pirincler,sumakotu ve kus Gzimleri tencereye dokullr. Karistirarak 6-7 dakika kavrulur. Tuz ve
baharatlar eklendikten sonra bu miktar (1 su bardag) piring dlcustyle yapilan pilava konulacak suyun yarisi
kadar su eklenir. Tencerenin kapagi kapatilip suyunu ¢ekinceye kadar pisirilir. Soguyunca ince dogranmig
maydanoz, dereotu, targin ve 1/2 limonun suyu eklenip karigtirilir. )

BlyUk bir asma yapraginin Gzerine enginar yerlestirilir. Enginarlarin ortasina dolma i¢i doldurulur. Uzeri bir asma
yapragiyla kapatilir, gerekirse iple badlanir. Hazirlanan enginarlar yayvan bir tencereye dizilir. Uzerine eritilmis
sana margarin, limon suyu, tuz ve tzerine ¢gikacak kadar su eklenip enginarlar yumusayincaya kadar pigirilir.
Soguyunca ipleri ¢6zullp servis tabagdina alinir, dereotu ile suslenerek servis yapllir.

© lezzetler.com tarif no:106465 « adi:Kavurmali Enginar Dolmasi « génderen:Goksen « indirme tarihi:28.04.2024 - 00:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kavurmali-enginar-dolmasi-vt77476
https://img.lezzetler.com/yuklenen/kavurmali-enginar-dolmasi-106465.jpg
http://www.tcpdf.org

