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KAVURMALI BUGDAY PILAVI

400 gram dana kugbasi et

1 ¢corba kasigi tereyad

1 su bardagi bugday

2 limon

1 sogan

Zeytinyad!

3 ¢corba kasiJ! keten tohumu

Bugday! aksamdan islatin. Daha sonra Gzerine bir limonun suyunu sikip kaynamaya birakin. Sogani ve sivri
biberi ince bir seklinde kesip tereyadinda kavurun. Haglanmis bugdayi ekleyip 25 dakika daha pisirin. Uzerine
limon suyunu ve zeytinyagini ekleyip harmanlayin. Bu arada etleri kendi suyunda 10 dakika kadar pisirip, icine
yag ekleyip 10 dakika daha kavurun. Bir servis tabagina bugday pilavini alin. Uzerine kavurmalar yerlestirip
ikram edin.
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