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KAVURMALI BIBER DOLMASI

1 kg dolmalik biber

1,5 su bardag pilavlik bulgur
2 bas sogan

250 gr kavurma

Yarim demet maydanoz

1 tath kasidi kuru nane

1 ¢orba kasigi salca

1 tath kasidi tuz

3 corba kasi§i aycicek yag
Domates

Kavurma ¢ok ince dogranir. Maydanoz kiiglk kicik kiyilir. Sodan da ya rondo da ya da elde dogranir. Yikanmis
bulgur, kuru nane, salga, tuz ve aygicek yagdi eklenir. Harg glizelce karigtirilir. Oyulmus biberlerin igine gok
gevsek bir sekilde doldurulur. Her birine domates konur ve tencereye dizilir. Uzerine 1 su bardad sicak su
gezdirilir. Kapak kapatilir. Isininca ates azaltilir. 40 dakika kadar pigirilir.
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