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KAVURMALI AY COREGI

https://www.elele.com.tr

2-3 haglanmis patates
10 yemek kasigi un
20 gr yas maya

1 cay bardag siit veya su
3 yumurta

100 gr tereyagi

1 tath kagig tuz

Igi igin:

300 gr kavurma

2-3 dal maydanoz
Uzeri icin:

1 yumurta sarisi
Susam

Haslanmis patateslerin kabugunu soyup ezerek pire haline getirin. Unu yogurma kabina alip ortasini havuz
seklinde agin. Mayayi ve ilik sUttin yarisini ilave edip hamuru yogurmaya baglayin.

Yumurta, tereyag, pure haline getirdiginiz patates, tuz, kalan sit veya suyu ekleyip hamur kivamina gelinceye
kadar yogurun. Uzerini nemli bir bezle 6rttp 1lik bir yerde 15-20 dakika dinlenmeye birakin. Mayalanan hamuru
iki esit parcaya ayirin.

I¢i icin kavurmay! bir tavada hafif isitip, ince kiyllmig maydanozu ekleyin ve karigtirip ocaktan alin. Parcalari
merdane ile 3-4 mm inceliginde olacak sekilde agip 10-12 cm dlgulerinde kareler kesin. Karenin bir késegeni
boyunca kavurmall hargtan koyup sigara béregi gibi sararak ay sekli verin. Tepsiye dizip 15-20 dakika daha
dinlendirin. Uzerlerine yumurta sarisi surtip susam serpin. 175 derece firinda pembelesinceye kadar pisirin. Ik
servis yapin.
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